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QUESTIONARIO DE
ESTADO DE SAUDE

ACERCA DESTAS PERGUNTAS

As questdes que se seguem pedem-lhe opinido sobre a sua satide, a forma como
se sente e sobre a sua capacidade de desempenhar as actividades habituais. Pedimos

que leia com atengdo cada pergunta e que responda o mais honestamente possivel.

Se ndo tiver a certeza sobre a resposta a dar, dé-nos a que achar mais

apropriada e, se quiser, escreva um comentirio a seguir a pergunta.

A informacio que nos fornecer nunca serd usada de modo a poder ser

identificado/a.
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' |Para as perguntas 1 e 2, por favor cologue uin circulo no numero que melhor descreve a sua saude.

1. Em geral, diria que a sua saiide é:

2. Comparando com o que acontecia hd um ano, como descreve o seu estado
geral actual:

Muito melhor ..veecvieieivennienienneenen. : 1
Com algumas melhoras 2
Aproximadamente igual 3
Um pouco pior -
1\ LV HLT0N o1 (o] (SRRSO RSO i}

3. As perguntas que se seguem sio sobre actividades que executa no seu
dia-a-dia. Serd que a sua satde o/a limita nestas actividades? Se sim,

quanto?
(Por favor assinale com um circulo um nimero em cada linha)
Sim, Sim,um  Nio, nada
muito pouco  limitado/a

limitado/a  limitado/a
a.  Actividades violentas, tais como correr, levantar
pesos, participar em desportos violentos ............. 1 2 3

b.  Actividades moderadas, tais como deslocar

uma mesa ou aspirar a casa .... 1 2 3
c. Levantar ou carregar as compras de mercearia ... 1 2 3
d.  Subir vdrios langos de escada .........cocoeiiiiiiinnnn 1 2 3
¢. Subirum langode escadas ... 1 2 2]
f.  Inclinar-se, ajoelhar-se ou baixar-se ...........ccc.... 1 2 3
g. Andarmaisde LK ...cococinmnnisinnensrersnsnsensas 1 2 3
h.  Andar vArios qUAarteirdes .........occeiieriermsisssnese 1 2 3
i..  AndarumQUATTEITAD ..o s 1 2 3
j. Tomar banho ou vestir-se S0zinho/a ............coceneee 1 2 3




Durante as tltimas 4 semanas teve, no seu trabalho ou actividades didrias,
algum dos problemas apresentados a seguir como consequéncia do seu
estado de satde fisico?

(Par favor, em cada linha, ponha um draulo a volta do nidmero 1, se asuaresposta for Sing, e volta do miimero 2, se aresposta for Néio).

SIM NAO
a. Diminuiu o tempo gasto a trabalhar, ou noutras actividades ........... 1 2
b.  Fez menos do que queria ..... 1 2
c.  Sentiu-se limitado/a no tipo de trabalho ou outras actividades ........ 1 2
! d.  Teve dificuldade em executar o seu trabalho ou outras
actividades (por exemplo, foi preciso mais esforgo)........ccccoeevinnnne. 1 2
5. Durante as ultimas 4 semanas, teve com o seu trabalho ou com as suas
actividades didrias, algum dos problemas apresentados a seguir devido a
quaisquer problemas emocionais (tal como sentir-se deprimido/a ou
ansioso/a).
(Parfvor, em caca linha, ponha um draulo a volta do niimero 1, se asua esposta for Sim, e volta do nimero 2, sea resposta for Nao).
SIM NAO
a.  Diminuiu o tempo gasto a trabalhar, ou noutras actividades ........... 1 2
b.  Fez menos do que queria 1 2
c.  Nao executou o trabalho ou outras actividades
tao cuidadosamente cOMO €ra COSMUIME ..........cuveueueieincuiiererernrenesns 1 2

P R
perguntas 6,7 e8, por fvorponha

6. Durante as dltimas 4 semanas, em que medida é que a sua saide fisica ou
problemas emocionais interferiram com o seu relacionamento social normal
com a familia, amigos, vizinhos ou outras pessoas?

AbSOIUtAMENtE NAA ..coveieaiiereeeieees et sb s ssene s 1
L e e e L T e 2
MOAEradamiemite . oo s i
57227 o O S BT L ol S oI = S AR 4
TNENR0 sciin st s B S et s s
\
7. Durante as tltimas 4 semanas teve dores?

D T T D e vt e o e s o st e TR R BT e
INHIEC TRACHE soiicreiaesiar s esmi s ses v s RS s o5
LLAEBINAS s iuivinsvwiorcoiios oo it s s AL R 4 B er s
IBEIAARS e eeeramassas seatas e TR A AR s
T (e e oo e

th A b W PN —

IVITHEOEEORIRE ovsuusencoisomiapibsssis oo s S8 ARS8 ER AR i e




8. Durante as dltimas 4 semanas, de que forma é que a dor interferiu com o seu
trabalho normal (tanto o trabalho fora de casa como o trabalho doméstico)?

ABEGIEEMENETIANE ..reronremsrinespsmemeen s oot s e e v Gess: 1L
B POUGE o e s s S e e s WD
Moderadamemte 3
BASTANLE ....oooveeeieeeeceeeeeeeeeeeieecseeasesenesesaesneressenramsnssnssssssesassiesss O
HREHED vevvia s s b s e SRS G e e D

9. As perguntas que se seguem pretendem avaliar a forma como se sentiu e
como lhe correram as coisas nas dltimas quatro semanas.

Para cada pergunta, cologue por favor um circulo a volta do nimero que
melhor descreva a forma como se sentiu.

Certifique-se que coloca um circulo em cada linha.

Quanto tempo, Sempre A maior Bastante Algum Pouco Nunca
nas ultimas quatro semanas... partedo  tempo tempo  tempo
tempo
a.  Sesentiu cheio/a de vitalidade? .............. 1 2 3 4 3 6
b.  Se sentiu muito nervoso/a? ................. 1 2 3 4 3 6

c.  Sesentiu tdo deprimido/a

que nada o/a animava? .......ccoceceveenes 1 2 3 4 5 6
d.  Se sentiu calmo/a e tranquilo/a? ............. 1 2 3 4 5 6
e.  Sesentiu com muita energia? ................. 1 2 3 4 5 6
f.  Sesentiu triste e em baixo? ........c.ceecuren 1 2 3 4 5 6
. Sesengnestafadofa? ..o 1 2 3 4 5 6
h, Sesentimfelzdi o s 1 2 3 - 5 6

1. Sesentiu cansado/a? ......occeoiiieiriicienenns 1 2 3 4 5 6




10. Durante as ditimas quatro semanas, até que ponto é que a sua saide fisica
ou problemas emocionais limitaram a sua actividade social (tal como visitar
amigos ou familiares préximos)?

A THRIOT PATTE A0 TEMPO) woviriviussivsisanssisisiiseisvarsusssssssnsssssinsateassans
A b T e R e B L

POTICT TE 0N s nihe s o i i s o S AR R S S AR A

W B W ™

PR i aincmvvniesmsiis v s s s AN oo R

11. Por favor, diga em que medida sdo verdadeiras ou falsas as seguintes
afirmacoes.

Ponha um circulo para cada linha.

Absolutamente Verdade Naosei Falso Absolutamente

verdade falso

a.  Parece que adoego mais facilmente

do qUE 0S OULFOS. .ceevevereecereereerasnaenes 1 2 3 4 5
b.  Sou tdo sauddvel como qualquer

OUEPRPESSOBL ointirs crbisissassoronsiassnes 1 2 3 4 5
c.  Estou convencido/a que a minha saiide

VAIPIOra e e e s 1 2 3 4 5
d. A minha satide € éptima.........cccoeernune 1 2 3 - 5

MUITO OBRIGADO




Instituto de Medicina Preventiva

Faculdade de Medicina de Lisboa

Inquérito sobre Hipertensao Arterial Sistolica Isolada

PSR

1. N° do Processo Clinico
2. Centro de Saude

3. Data do registo

5. Nome do doente

6. Residéncia ..

Médico de Familia

7. Telefone n°

Identificacao e Registo

L cor ol et e o o

Dia

e R D T

£ e e T o e e i e

8. Data de nascimento /..../..../ Jeeiteioo S 19/ S/

9. Naturalidade

70.

11.

12.

13.
14.

15.

-
76.
i 7

18.
79.

20.

Sexo
1. homem
2. mulher

Estado civil

1. solteiro

2. casado

3. viuvo

4. divorciado
5. outro

Raca
1. branca
2. negra

PrOTISS OO\ v oo iiiae rwiis e i a e e s s ey S S S R S R R R e

Reformado
1. Sim
2. nao

Dia

Freguesia

Actividades do doente sao:

1. normais

2. ligeiramente reduzidas

3. muito limitadas

Exame objectivo

Peso

Altura

Pressao arterial
Sistolica

Diastolica

Frequéncia cardiaca

Ano

At e T

Concelho

et

Wit

S

[ el et it A2
(o g 7 L7 AR SO O 4

(sentada) mm Hg

P A e A aedn i e il
P () ST e e T
(Ultima medigio) (actual)
VA S P

ppm

33. Se fumador, n° de cigarros

- Terapéutica anti-hipertensiva

21. Medicacao actual
1. sim
2. ndo

22. Se sim, tipo de anti-hipertensores
1. Diurético
2. Beta blogueante

Ve

3. Antagonista do calcio

4. Inibidor do enzima de conversao
5. Antagonista da angiotensina Il

6. Associacao fixa
7. Outro

Iv- Antecedentes Pessoais
23. Acidente vascular cerebral

1. sim
2. nao

24. Enfarto do miocardio
1. sim
2. nao

25. Insuficiéncia cardiaca
1. sim
2. nao

26. Insuficiéncia renal
1. sim
2. ndo

27. Se sim, qual o valor da Creatinina

28. Diabetes
. 1. sim
2. ndo

29. Hipercolesterolémia
1. sim
2. nao

30. Valor (altima determinacao)
31. Hipolipemiante

1. sim

2. nao
32. Habitos tabagicos

1. sim

2. nao
3. ex-fumador

el

e/

ool

P At o

fi el

Ll

o
mg/dl

oand

e

Vel




Construcao da base de dados

Dicionario de Dados

Para cada questao do inquérito:

*Tipo de variavel - qualitativa (nominal ou ordinal), quantitativa
(discretas, continuas)

* Valores e cddigos - definir os suportes das variaveis e codigos
para as situagoes de informagao omissa.

*Qualitativas, atribuir codigos numéricos as suas
categorias;

*Quantitativas, definir os valores possiveis (minimo e
maximo)

*Nome para as variaveis SPSS com um maximo de 9
caracteres



Construcao da base de dados

Dicionario de Dados

Exemplo: Inquérito sobre Hipertenséo Arterial Sistélica Isolada:

11. Estado civil 15. Actividades do doente sao:
1. solteiro 1. normais
2. casado 2. ligeiramente reduzidas
3. viuvo 3. muito limitadas
4, divorciado
5. outro 9. nao sabe

8. nao responde
9. ndo sabe
8. nao responde



Construcao da base de dados

Dicionario de Dados

Exemplo: Inquérito sobre Hipertenséo Arterial Sistélica Isolada:

11. Altura (cm) 31. Numero de cigarros
999. ndo sabe 999. nao sabe
998. nio responde 998. nao responde

11. Altura (mt)

9,99. nao sabe
9,98. nao responde



Construcao da base de dados

Dicionario de Dados

Exemplo: Inquérito sobre Hipertenséo Arterial Sistélica Isolada:

21. Medicacao habitual 22.1 Diuretico
1. sim 0. nao
2. Nao 1. sim
9. ndo sabe 9. ndo sabe
8. ndo responde 8. ndo responde

7. ndo aplicavel (quando se
respondeu 2, 9 ou 8 em 21)



Construcao da base de dados

Dicionario de Dados

Exemplo: Inquérito sobre Hipertenséo Arterial Sistélica Isolada:

26. Insuficiéncia renal 27. Se sim, qual o valor da
1.sim Creatinina
2.Nao
999. nao sabe
9. ndo sabe 998. nao responde
8. ndo responde 997. nao aplicavel (quando se

respondeu 2, 9 ou 8 em 26)



Construcao da base de dados

Dicionario de Dados

Para cada variavel:
Nome na base de dados
Nome da variavel, referéncia no questionario
Valores e codigos possiveis

Tipo (Numeérico: n® de algarismos e casas decimais,
caracter: numero de caracteres)



Dicionario de dados — Plano de operacionalizacao das variaveis

(Continuagao)

Nome na base de
dados

Nome da variavel,
referéncia no
questionario

Valores/Cédigos

Tipo

Nome na base de Nome da variavel, | Valores/Cédigos Tipo
dados referéncia no
questionario
Nprocess 1. N2 do processo Caracter(6)
Csaude 2. Centro de saude Caracter(255)
DataReg 3. Data registo dd/mm/aaaa Data
MedFam 4. Médico de Caracter(255)
Familia
Nome 5. Nome do doente Caracter(255)
Resid 6. Residéncia Caracter(255)
Telef 7. Telefone n® Caracter(7)
Datanasc 8. Data de dd/mm/aaaa Data
nascimento
FregNat 9. Naturalidade/ Caracter(255)
Freguesia
CodFregNat 9. Naturalidade/ Codificagao INE Caracter(6)
Freguesia
ConcNat 9. Naturalidade/ Caracter(255)
Concelho
CodConcNat 9. Naturalidade/ Codificagao INE Caracter(4)
Freguesia
Sexo 10. Sexo 1. homem Caracter(1)
2. mulher Nominal
9. ndo sabe
8. ndo responde
EstCivil 11. Estado civil 1. solteiro Caracter(1)
2. casado Nominal
3. vilvo
4. divorciado
5. outro
9. ndo sabe
8. ndo responde
Raca 12. Raca 1. branca Caracter(1)
2. negra Nominal

Reforma 14. Reformado 1. sim Caracter(1)
2. nao Nominal
9. ndo sabe
8. ndo responde
Activ 15. Actividades do | 1. normais Numérico(1)
doents sao: 2. ligeiramente Ordinal
reduzidas
3. muito limitadas
Peso 16. Peso 0a?kg Numérico(3.2)
999. ndo sabe Quantitativa
998. nao responde continua
Altura 17. Altura 0a?cm Numérico(3.2)
999. no sabe Quantitativa
998. nao responde continua
Pas1 18. Presséo arterial | 0a ? Numeérico(3.2)
frisetgil(i;%%_ ultima 999. n&o sabe Quantitativa
998. nao responde continua
Pas2 18. Pressao arterial | 0a ? Numérico(3.2)
sistolica — actual 999. n&o sabe Quantitativa
998. nao responde continua
Pad1 19. Presséo arterial | 0a ? Numeérico(3.2)
ﬂgztigg%a —uitima 1 999 nao sabe Quantitativa
998. nao responde continua
Pad2 19. Presséao arterial | 0a ? Numérico(3.2)
sistolica — actual 999. n&o sabe Quantitativa
998. ndo responde continua
Freqcard 20. Frequéncia 0a?ppm Numérico(3.2)
cardiaca 999. no sabe Quantitativa
998. nao responde continua
Medicam 21. Medicagao 1. sim Caracter(1)
actual 2. néo Nominal




Construcao da base de dados

Exercicios Praticos

Para o exemplo de inquérito sobre o estados da saude,

construa o dicionario de variaveis e a respectiva estrutura de
dados no SPSS.



Construcao da base de dados

Exercicios Praticos

1. Analise descritiva, apropriada, para cada uma das
variavels.
Discussao dos resultados
2. Construcao de variaveis secundarias
|dade = Data de Registo - Data Nascimento
Més de Registo = Més (Data registo)

Indice Massa Corporal = Peso / (Altura)?
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