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Para cada questão do inquérito:
•Tipo de variável - qualitativa (nominal ou ordinal), quantitativa 
(discretas, contínuas)

• Valores e códigos - definir os suportes das variáveis e códigos 
para as situações de informação omissa. 

•Qualitativas, atribuir códigos numéricos às suas 
categorias; 

•Quantitativas, definir os valores possíveis (mínimo  e 
máximo)

•Nome para as variáveis SPSS com um máximo de 9 
caracteres
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11. Estado civil
1. solteiro
2. casado
3. viúvo
4. divorciado
5. outro

9. não sabe
8. não responde

15. Actividades do doente são:
1. normais
2. ligeiramente reduzidas
3. muito limitadas

9. não sabe
8. não responde

Exemplo: Inquérito sobre Hipertensão Arterial Sistólica Isolada: 
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11. Altura (cm)

999. não sabe
998. não responde

31. Número de cigarros

999. não sabe
998. não responde

11. Altura (mt)

9,99. não sabe
9,98. não responde

Exemplo: Inquérito sobre Hipertensão Arterial Sistólica Isolada: 
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21. Medicação habitual
1. sim
2. Não

9. não sabe
8. não responde

22.1 Diurético
0.  não
1.  sim

9. não sabe
8. não responde
7. não aplicável (quando se 
respondeu 2, 9 ou 8 em 21)

Exemplo: Inquérito sobre Hipertensão Arterial Sistólica Isolada: 
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26. Insuficiência renal
1. sim
2. não

9. não sabe
8. não responde

27. Se sim, qual o valor da 
Creatinina

999. não sabe
998. não responde
997. não aplicável (quando se 
respondeu 2, 9 ou 8 em 26)

Exemplo: Inquérito sobre Hipertensão Arterial Sistólica Isolada: 
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Para cada variável:
Nome na base de dados

Nome da variável, referência no questionário

Valores e códigos possíveis

Tipo (Numérico: nº de algarismos e casas decimais, 
caracter: número de caracteres)
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Dicionário de dados – Plano de operacionalização das variáveis 

Nome na base de 
dados 

Nome da variável, 
referência no 
questionário 

Valores/Códigos Tipo 

Nprocess 1. Nº do processo  Caracter(6) 

Csaude 2. Centro de saúde  Caracter(255) 

DataReg 3. Data registo dd/mm/aaaa Data 

MedFam 4. Médico de 
Família 

 Caracter(255) 

Nome 5. Nome do doente  Caracter(255) 

Resid 6. Residência  Caracter(255) 

Telef 7. Telefone nº  Caracter(7) 

Datanasc 8. Data de 
nascimento 

dd/mm/aaaa Data 

FregNat 9. Naturalidade/ 
Freguesia 

 Caracter(255) 

CodFregNat 9. Naturalidade/ 
Freguesia 

Codificação INE Caracter(6) 

ConcNat 9. Naturalidade/ 
Concelho 

 Caracter(255) 

CodConcNat 9. Naturalidade/ 
Freguesia 

Codificação INE Caracter(4) 

Sexo 10. Sexo 1. homem 

2. mulher 

9. não sabe 

8. não responde 

Caracter(1) 

Nominal 

EstCivil 11. Estado civil 1. solteiro 

2. casado 

3. viúvo 

4. divorciado 

5. outro 

9. não sabe 

8. não responde 

Caracter(1) 

Nominal 

Raca 12. Raça 1. branca 

2. negra 

Caracter(1) 

Nominal 

(Continuação)  

Nome na base de 
dados 

Nome da variável, 
referência no 
questionário 

Valores/Códigos Tipo 

Reforma 14. Reformado 1. sim 

2. não 

9. não sabe 

8. não responde 

Caracter(1) 

Nominal 

Activ 15. Actividades do 
doente são: 

1. normais 

2. ligeiramente 
reduzidas 

3. muito limitadas 

Numérico(1) 

Ordinal 

Peso 16. Peso 0 a ? kg 

999. não sabe 

998. não responde 

Numérico(3.2) 

Quantitativa 
continua 

Altura 17. Altura 0 a ? cm 

999. não sabe 

998. não responde 

Numérico(3.2) 

Quantitativa 
continua 

Pas1 18. Pressão arterial 
sistólica – última 
medição 

0 a ? 

999. não sabe 

998. não responde 

Numérico(3.2) 

Quantitativa 
continua 

Pas2 18. Pressão arterial 
sistólica – actual 

0 a ? 

999. não sabe 

998. não responde 

Numérico(3.2) 

Quantitativa 
continua 

Pad1 19. Pressão arterial 
diastólica – última 
medição 

0 a ? 

999. não sabe 

998. não responde 

Numérico(3.2) 

Quantitativa 
continua 

Pad2 19. Pressão arterial 
sistólica – actual 

0 a ? 

999. não sabe 

998. não responde 

Numérico(3.2) 

Quantitativa 
continua 

Freqcard 20. Frequência 
cardíaca 

0 a ? ppm 

999. não sabe 

998. não responde 

Numérico(3.2) 

Quantitativa 
continua 

Medicam 21. Medicação 
actual 

1. sim 

2. não 

Caracter(1) 

Nominal 
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Para o exemplo de inquérito sobre o estados da saúde, 
construa o dicionário de variáveis e a respectiva estrutura de 
dados no SPSS.
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1. Análise descritiva, apropriada, para cada uma das 
variáveis.

Discussão dos resultados

2. Construção de variáveis secundárias
Idade = Data de Registo - Data Nascimento

Mês de Registo = Mês (Data registo)

Indice Massa Corporal = Peso / (Altura)2
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